helfen der Mama, wo sie kénnen.

Bogenschiitzin Jennifer HeB aus Mélln muss im Wohnzimmer trainieren. Ihre drei Kinder Marleen (9, links), Gerrit (12) und Tine (auf dem Schof)
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Bogenschiefien im Mollner Wohnzimmer

Die gehbehinderte J ennifer HeB sucht nach ihren jiingsten Erfolgen eine Trainingshalle

Von Uwe Krbg

MélIn - Dreimal die Woche diirfen
die Kinder nur mit ausdriicklicher
Erlaubnis der Mutter ins Wohnzim-
mer des Reihenhauses am Mollner
Stadtrand. Die schieft ndmlich
scharf. Jennifer HeB (34) trainiert
das BogenschieBeri. :

Aber sie hat keinen Ubungs-
raum, sucht jetzt eine Halle oder
ein Lager, wo sie ihre Pfeile auf ein
20, 30 Meter entferntes Ziel richten
kann. Die Halle sollte mdéglichst in
Molln oder in der naheren Umge-
bung sein. Die Mutter von Gerrit
(12), Marleen (9) und Tine (8) hatte
dann die Méglichkeit, unter realisti-
schen Bedingungen zu tiben.

BogenschieBen, das gebe ihr in-
nere Ruhe. Bogenschiefen, das
lenkt sie ab von ihrer schweren Rii-
ckenverletzung. Die Frau war vor
zwei Jahren vom Pferd gefallen.
Seither sitzt sie meistens im Roll-
stuhl. Aber sie stemmt sich gegen
ihr Schicksal — mit ungeheurer
Energie. Und mit Erfolg.

Vor wenigen Tagen nahm sie an
den Landesmeisterschaften der Be-
hinderten und den lauenburgi-
schen Kreismeisterschaften der
Nicht-Behinderten in der Geest-
hachter Silberberghalle teil. Ob-
wohl Kraft und Kondition fehlten
und ihr das angespannte Sitzen im

Rollstuhl sehr schwer fiel, wurde
die Mollner Bogenschiitzin auf An-
hieb Vize-Landesmeisterin. Und
nur einen Tag spater Kreismeiste-
rin bei den ,FuBgangern”, wie sie
sagt. Bei den Nicht-Behinderten.
Sie ist nicht vollstindig quer-

_schnittsgeldhmt. Sie kann immer

noch ein paar Schritte gehen. Da-
mals, als sie sich im Sattel umge-
drehthatte und auf den Riicken ge-
fallen war, waren die Wirbel nicht
gebrochen. Aber sie wurden ge-
quetscht. Und ihr Leben erfuhr ei-
ne jahe Wendung

Alles wurde anders. Die erfolgrei-
che Schwimmerin und Taucherin
konnte nicht mehr arbeiten in ih-
rem Beruf als Optikerin. Sie lag wo-
chenlang im Krankenhaus. Doch
sie rappelte sich wieder auf, fand
Halt bei ihrem treu sorgenden
Mann Krischan, bei ihren Kindern,
begann mit dem Bogenschiefen
beim TSV Seedorf-Sterley. Sie ent-
wickelte auch dabei ein bemer-
kenswertes Talent. Eigentlich
miusste Jennifer Hef bei den Bogen

schieBenden ,Fufigangern” in de-
ren oberster Liga mitmischen kon-
nen. Und vielleicht gelingt ihr das
noch. Die lauenburgischen, gesun-
den Konkurrentinnen jedenfalls
hat sie Mitte Januar schon mal hin-
ter sich gelassen. Obwohl Rollstuhl-
fahrer einen entscheidenden Nach-
teil hinnehmen miissen. Die Sehne
ihres Bogens beriihrt beim Schuss
das Fahrgestell des Rollstuhls.
Aber die Mollnerin hat ihre Tech-
nik perfektioniert, umgeht diesen
Nachteil.

Im Sommer 2010 war sie bereits
Vizelandesmeisterin der Behinder-
ten geworden und sechste bei de-
ren Deutschen Meisterschaften.
Die Frau erreichte sogar Platz 20
bei der Deutschen Meisterschaft
der Nicht-Behinderten. Nach die-
sen Erfolgen sollten nach einer kur-
zen Pause die Vorbereitungen auf
die Hallen-Saison im Friihjahr
2011 folgen. Jenniferwar guter Din-
ge. Aber dann gab's wieder einen
Riickschlag. Aus der kurzen Pause
wurde ein qualend langer Ausset-

Wer kann einen Raum anbieten?

Ein Talent wie Jennifer HeR bedarf der
Férderung. Erfolge auf nationaler und

internationaler Ebene kénnen auch bei
groBem Talent immer nur durch ausrei-

chende Unterstitzung erzielt werden.
Wer Platz in einer Halle fiir sie hat, da-
mit sie trainieren kann, melde sich bei
den LN unter Tel. 0 45 42/85 17 20.

zer. Sie musste sich von Oktober
bis Dezemberin kurzen Abstanden
mehreren Operationen in der Liibe-
cker Universitatsklinik unterzie-
hen. Nach einer Operation war sie
aufgrund von 'Komplikationen
libermehrere Tage nicht ansprech-
bar, sie nahm nicht einmal den Ge-
burtstag ihres Jungen wahr, Aber
auch das warf diese starke Frau
nicht um. Erst Anfang Januar kam
sie langsam wieder auf die Beine
beziehungsweise in den Rollstuhl.

Sie hatte Kraft verloren, konnte
den Bogen kaum spannen. Und sie
hatte bis zu den jingsten Wett-
kampfen kaum, ,eigentlich gar
nicht trainiert”, wie ihr Mann Kri-
schan sagt. Deshalb bleibt Jennifer
HeB nun realistisch, denkt sie an
die ndachsten Paralympics London.
Daran wiirde sie gern teilnehmen.
+Aber”, und da blitzt ihr ungetriib-
ter Optimismus auf. ,Es gibt ja
noch die Paralympics in Brasilien. "
Die sind erst 2016. Umso mehr Zeit
bleibt fiirs Training.

Es wird nun weiter scharf ge-
schossen im Wohnzimmer der Fa-
milie HeB. Bis die Mutter einen
Ubungsraum findet. So lange zie-
hen Gerrit und seine Schwestern
die Pfeile aus der Zielscheibe. Das
tun sie gern fiir jhre Mama. Aberim-
mer erst, wenn die das Wohnzim-
mer frei gegeben hat.




